
セブンティーン美容専門学校 衛生専門課程 美容科(通信課程) 

 

適用年度 開講学期 課目区分 時間数 

２０２２年度 通年 必修科目 １７５時間 

科目名 担当者名 

美容実習 
担当教員：実務経験 4 年以上 

担当教員：実務経験 10 年以上 

授業科目の学習教育目標 

評価方法 目的 

期末試験、出席状況、学習意欲、添削レポート 美容師として必要な技術の基礎を徹底して学ぶ 

授業方法 達成目標 

講義、デモンストレーション、反復練習、 

家庭学習、サロン実務 

基礎技術習得、国家試験合格 

授業の内容 

授業時数 ワインディング オールウェーブ カット サロンワーク 

１～１０ 
ブロッキング 

上巻き、下巻き 

  シャンプーイング 

１１～２０ 
右・左バックサイド 

サイド 

  ヘアカッティング 

２１～２５ 全頭きれい巻き    

２６～４０ 全頭計測 50 分 デモ・説明   

４１～６０  〃  40→30 分 3～5 段目練習   

６１～７０ 
 〃  30→20 分 6.7 段目練習  パーマネントウェービ

ング 

７１～８０  1.2 段目練習   

８１～８５  全頭計測 50→35 分   

８６～９５ 
全頭計測 20 分     〃 カットの説明 

全頭 40 分 

ヘアセッティング 

９６～１２０  全頭計測 35→25 分 全頭 40～20 分  

１２１～１３５  全頭 25 分反復練習    〃 カラーリング 

１３６～１５０ 
全頭 20 分反復練習  全頭 20 分反復練

習 

 

１５１～１７５ 模擬試験 模擬試験 模擬試験  

    マツエク、メイク 

     

     

    エステ、ネイル、着付け 

     

     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

適用年度 開講学期 課目区分 時間数 

２０２２年度 通年 必修科目 ５時間 

科目名 担当者名 

美容技術理論 
担当教員：実務経験 4 年以上 

担当教員：実務経験 10 年以上 

授業科目の学習教育目標 

評価方法 目的 

期末試験、出席状況、学習意欲、添削レポート 理論的に知識を学び、サロンワークに生かす 

授業方法 使用教材 達成目標 

講義、家庭学習 

サロン実務 

(公社)日本理容美容教育センター  

美容技術理論 

基礎技術知識習得、国家試験合格 

内 容 

スクーリング 添削レポート サロン実務 

授業

時数 
内 容 

回 

数 
内 容 内 容 

 １ 技術理論①第 1 章～第 4 章 １ 美容技術理論１ 美容用具について 

２ 
技術理論①第 5 章～技術理論②

第 8 章(宿題あり) 

２ 美容技術理論１  

３ 技術理論②第 9 章～第 11 章 ３ 美容技術理論１ シャンプーイング 

４ 国試筆記試験対策 ４ 美容技術理論１  

５ 国試筆記試験対策 ５ 美容技術理論２  

 ６ 美容技術理論２ ヘアカッティング 

 ７ 美容技術理論２  

 ８ 美容技術理論２  

   

   

  パーマネントウェービング 

   

   

   

  ヘアセッティング 

   

   

  カラーリング 

   

   

   

 
 エステ、ネイル、マツエク、着付

け 

  メイク技術 


